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REGULAMIN KORZYSTANIA Z SALI GIMNASTYCZNEJ

Zatozenia ogdlne

1. Sala gimnastyczna jest miejscem przeznaczonym wytacznie do prowadzenia
zaje¢ wychowania fizycznego, zajeé szkolnego kota sportowego, rozgrywek
sportowych 1 innych zaje¢ sportowych

2. Za bezpieczenstwo ¢wiczacych podczas zajed odpow1ada prowadzacy zajecia,
Ucznidw, personel pedagog1czny oraz zrzeszenia i organizacje pozaszkolne
obowigzuje zgodne z niniejszym regulaminem zachowanie sie na sali
gimnastycznej i w jej pomieszczeniach.

3. Wszystkie zajecia na sali odbywajg sie w sposéb zorganizowany.

4. Za stan sali, sprzetu i urzgdzen odpowiadajg: dyrektor szkoty, nauczyciele
wychowania fizycznego, personel pedagogiczny oraz osoby korzystajace z sali.
5: Sprzét gmmastyczny i urzadzenia sg dobrem spotecznym szkoty. Opieke nad
nimi w czasie zaje¢ sprawuje zesp6t ¢wiczacy. Za stan Sprzgtu uzywanego do
Cwiczen odpowiada nauczyciel, osoba prowadzaca zajecia.

Postanowienia szczegdltowe

1. Wszystkich ¢wiczacych obowigzuje strdj gimnastyczny: obuwie
gimnastyczne (halowki, trampki itp.), spodenki, koszulka.

2. Nauczyciele, sedziowie i personel techniczny zawoddw wchodza na sale w
obuwiu gimnastycznym.

3. Nalezy dba¢ o to, aby strdj gimnastyczny byl czysty.

4. Ze wzgledéw higienicznych niewskazane jest pozyczanie stroju
gimnastycznego.
6. Kazda klasa czy zespot korzystajacy z sali jest odpowiedzialny za tad i
porzadek.

7..Sprzet do ¢wiczen nalezy rozstawiaé tylko w obecnosci nauczyciela.
Wszelkie uszkodzenia sprzetu nalezy natychmiast zgtosi¢ prowadzgcemu
zajecia.

8. Na sali gimnastycznej moga przebywaé grupy ¢wiczebne tylko w obecnosci
nauczyciela.

9. Kazdy wypadek uczniowie zgtaszajg nauczycielowi.

10 Zrzeszenia 1 organizacje pozaszkolne moga korzysta¢ z sali po uprzednim
zawarcil Umowy pisemne;.

11.Zrzeszenia 1 organizacje wymienione w pkt.10 nieprzestrzegajace niniejszego
regulaminu tracg prawo do korzystania z sali gimnastycznej



Czynnoéci, jakich nalezy dopemié, by korzystaé z sali gimnastyczne;.

1. Zawigzaé stowarzyszenie, klub, zespdl, druzyne itp.
2. Wybra¢ osobe opowiedziang za grupe.

3. Zapoznac si¢ z regulaminem sali gimnastyczne;j.

4. Przestrzega¢ postanowien regulaminu.

Szatnia

1. Rozbieranie si¢ w sali gimnastycznej jest wzbronione, do tego stuza szatnie.

2. Rozbierajacy sie uktada swoje ubranie w okreslonym porzadku.

- 3. Kazdorazowi dyzurni odpowiadaja za tad w szatni i innych pomieszczeniach -
przez:

a) usuniecie powstatych zanieczyszczen

b) przekazanie zapomnianych przedmiotéw wiadcicielowi.

OSOBY CWICZACE PROSZONE SA O NIE POZOSTAWIANIE CENNYCH
PRZEDMIOTOW ORAZ PIENIEDZY W SZATNI

Zachowanie si¢ w sali gimnastycznej i w jej pomieszczeniach:

Z.abrania sie:

1. Wchodzenia na sale w butach.

2. Uprawiania ¢wiczen w stroju innym niz sportowy

3. Wchodzenia na sale w czasie przerw oraz poza obowigzujacymi godzinami
4. Brutalnego zachowywania sie, krzykéw, popychania sie.

5. Wspinania si¢ po drabinkach, linach, wieszania si¢ na koszach, bramkach,
kopania pitki w sposdb niezorganizowany ze wzgledu na niebezpieczenstwo
wypadku.

- 6. Przesuwania sprzetu po park1ec1e sprzet nalezy przenosié.

7. Spozywania positkow na obiekcie sportowym.

8. Zucia gumy w sali gimnastycznej

9. Korzystania z telefonéw komdrkowych.

SPEENIJ SWOJ OBOWIAZEK WYNIKAJACY Z NINIEJSZEGO
REGULAMINU.




